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ポジティブ心理学は、アメリカの心理学者マーティン・セリグマンの提唱で1998年に生まれた。誕生してまだ20年も経たない心理学の新しい潮流だ。ポジティブ心理学では、ポジティブ感情を持つことが創造力を高めるのに有効であることを科学的に証明した。以下、その詳細について解説したい。 
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